
L' uti li sati on de l ' énergi e é lectri q ue n 'est pas san s  dang er car e l le est in odore { el le  n e  se sent  pas) , 
invi sible (el le n e  se voi t  pas) et in audi ble { el le  n e  s 'enten d  pas) . 

Les conséquences d'un contact avec l 'électricité peuvent être mortelles. 

Application 1 
• L e  câble ci-contre est- i l  sous tension ?

D oui D Non D J e  ne peux pas le savoi r Câble u n i polaire 
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Un e mauvaise uti li sati on de l 'é lectri ci té peut entraîn er des accidents p lus ou moins g raves. 

EXPLOSION 

En 2011, sur les 712 accidents du  travai l  d 'orig in e  électrique,  5 ont été fatals . 

.. !4Jf i1Vi4J·tjk4!§4ii�fii[.J.1 L'électrisation est la con séquen ce du  passage du  courant dans le corps. E l le 
crée un choc électrique, c'est-à-d i re une réaction du  corps provoquée par un 
contact avec l 'électricité. 

Le contact direct est dû à l 'i mpruden ce ou à la malad resse de l ' uti l isateur. I l  
résu lte d u  contact d ' un e  personne avec une partie active d ' un c i rcuit .  

Deux cas peuvent se présenter : 
• Cas 1 : C ontact entre un e parti e  active sous tension et la terre : très fréquent.
• Cas 2 : C ontact entre deux parti es actives sous tensi on : fréquent.

LES DANGERS DE L'ELECTRICITE

1) LES RISQUES LIES A L'ENERGIE ELECTRIQUE:

1.1) Les causes de l'électrisation:



Le contact indirect est dû au mauvais  état d ' un matérie l  électrique. I l  
résu lte du  contact d ' un e  personne avec une masse mise accidentel­
lement sous ten sion . 

Deux cas peuvent se présenter : 
• Cas 1 : Contact entre une masse mise acci dentel lement sous tensi on 

et la terre : relativement fréquent.
• Cas 2 : C ontact entre deux masses mi ses accidentel lement  sous

tensi on : rare. 

Application 2 
• Pour chaque situation , déterminer la nature du contact et tracer le parcours du courant de défaut.

Contact direct ? 

D cas 1 D cas 2 

Contact indirect ? 

D cas 1 O cas 2 

Contact direct ? 

D cas 1 O cas 2 

Contact indirect? 

D cas 1 D cas 2 

Contact direct? 

D cas 1 D cas 2 

Contact indirect ? 

O cas 1 O cas 2 

Contact direct ? 

D cas 1 D cas 2 

Contact indirect ? 

D cas 1 O cas 2 

Contact direct ? 

O cas 1 O cas 2 

Contact indirect? 

O cas 1 O cas 2 

Contact di rect? 

O cas 1 D cas 2 

Contact indirect ? 

O cas 1 O cas 2 

La trajectoi re du courant est un facteur aggravant car i l  endommage les organes se trouvant sur son passage. 

1.2) Les conséquences d'un choc électrique:



Application 3 
1. T racer le passage du courant dans le corps dans les deux situations su ivantes. 

2. a) Q uel est le ty pe du  contact ? ® 

b) Q ue ls  sont  l es  o rg anes
traversés?

4. Q uel est le contact le plus dang ereux ? D @ 
J ustif ier : 

D® 

3. a) Q uel est l e  ty pe d u  contact ? 

b) Q u e ls  sont  les org anes
traversés ?

L es conséquences d 'un  choc électrique peuvent être f atales. L e  tableau c i-dessous donne les effets 
du courant alternatif dans le corps. 

Intensité 
traversant 0,5mA 10mA 30mA 

le corps 
Contraction 

Seuil de paralysie 
Seuil de perception musculaire 

seuil de non lâcher 

Conséquences 

Ces courbes, extraites de la norme C Ei 60 
4 79-1, défi ni ssent quatre zones de danger 
qui  ind iquent pour chaque valeur d ' i ntensité et 
de temps, les dangers encourus.Î 1 0  000 
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Courant dans le corps id en mA ----.... 

Application 4 

respiratoire 

zoneAC-1 

zone AC-2 

zoneAC-3 

• I nd iquer par u ne croix la z one déf ini e  pour chaque cas.

Courant traversant Durée de passage 
le corps du courant 

2A 0,1 s 

3 0mA 50 ms 

3 0mA 5s 

sonsmA 1A 2A 

Seuil de fibrillation Centres nerveux 
Arrêt cardiaque 

cardiaque irréversible atteints 

Habituellement aucune réaction 

Habituellement aucun effet physiologique dangereux 

Habituellement aucun dommage organique ; probabilité de contractions 
musculaires et de difficultés de respiration pour des durées de pas­
sage du courant supérieures à 2 s. Des perturbations réversibles dans 
la formation et la propagation des impulsions dans le cœur. Y compris la 
fibrillation ventriculaire et des arrêts temporaires du cœur sans fibrillation 
ventriculaire, augmentant avec l'intensité du courant et le temps. 
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Zone Zone Zone Zone 
AC-1 AC-2 AC-3 AC-4 
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L e  corps humai n  se comporte comme une résistance. Cette résistance varie  en fonction de l ' état de 
la peau et de la tension de contact (Uc) . 
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Application 5 

Variations de la résistance du corps humain (Kll)
en fonction de la tension de contact 
et de l"état de la peau 

�:------.Peau sèche •Peau humide "---- - -------oPeaumouillée 
-------------.Peau immergée. 

25 50 250 380 Uc(V) 

1. a) Déterm iner la valeur de la résistance du  corps humai n  avec la peau sèche pour : 

Uc = 50 V . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ; Uc = 250 V . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . . 
b) Q u 'en concluez -vous? . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 

2. a) Détermi ner la valeur de la résistance du corps humain pour une tension de contact Uc = 50 V quand : 

la peau est humide : RH= . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  ; la peau est immerg ée : RH= ......................................... . 
b) Q u 'en concluez -vous? .. . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . ......... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . ... . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . 

�-

··"'3'�' 
L a  résistance du  corps et la valeur de l 'i ntensité permettent de défini r une tension au delà de laquel le 
i l  y a dang er. 

L a  norme défi n it la tension dangereuse à parti r de : �' -�-� 
Application 6 
1. a) Dans le cas ci-contre, déterminer si la tension Uc est dangereuse. 

D oui  D Non 

b) J ust ification : . .. . . . . . . . . . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .. . .. . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . .
u 2. Calcul  du  courant IH : IH = _ç_ = ................................................................................. . 

RH
3. Dans quelle zone se situe-t-on si le temps de mai ntien est égal à 5 s? 

A C= . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . . .  . 
4. Q uel les peuvent être les conséquences d ' un  tel choc électrique ?

N 

Uc = 230V 
RH= 1 OOOQ 

Uc p. 

Peau sèche 

2) RESISTANCE DU CORPS HUMAIN :

3) TENSION DANGEREUSE:




